
๑๑๖ 

 

 
 

 

บทท่ี ๔ 

รูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือสงเสริมการบรรลุเปาหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

รูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมการพัฒนาตนตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท   เกิดจากการศึกษา  ๓ สวน คือ 

สวนท่ี ๑  ศึกษาการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทกับทฤษฎีระบบ 
สวนท่ี ๒  พัฒนาโครงสรางตนแบบ ท่ีไดจากการบูรณาการโดยใชกระบวนธรรมอาหารของ

วิชชาและวิมุตติเปนกรอบในการศึกษา  มีทฤษฎีระบบเปนเครื่องมือในการแสดงหรืออธิบายกระบวน
ธรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจรายละเอียด อันจะนําไปสูการปรับปรุงวิธีการใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

สวนท่ี ๓ การนําเสนอรูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมการบรรลุ
เปาหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท       ท่ีเกิดจากการนําโครงสรางตนแบบจากสวนท่ี ๒ 
ไปพัฒนารูปแบบและประยุกตกับกลุมตัวอยาง เพ่ือบรรลุประโยชน ๓  คือ ประโยชนปจจุบัน  
ประโยชนเบื้องหนา และประโยชนอยางยิ่ง  ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดวยเทคนิค
วิธีการเรียนรู  ปฏิบัติ และประเมินผลดวยตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๒๐ : แสดงเปาหมายและประโยชนของการพัฒนาตนตามแนว

พระพุทธศาสนา สรุปจากหนังสือพุทธธรรม 

ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ มีดังตอนี้ คือ  ๑) วัตถุประสงค  ๒) หลักการในการพัฒนา
รูปแบบ  ๓) กลุมตัวอยาง ๔) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ๕) วิธีเก็บรวบรวมขอมูล  ๖) การวิเคราะห
ขอมูล  ๗) ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

เป้าหมายสงูสดุตามแนวพระพทุธศาสนา 

ประโยชน์ปัจจบุนั ประโยชน์เบือ้งหน้า ประโยชน์อยา่งย่ิง 

สตุมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา 



๑๑๗ 

 

 
 

แผนภูมท่ี ๒๑  :  กรอบแนวคิดในการสรางรูปแบบ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ 

หลักการในการพัฒนารูปแบบ 

กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

๑) ความเข้าใจหลกั วิธีการและคณุสมบตัิในระบบ

การเรียนรู้ธรรมท่ีจําเป็นในชีวติประจําวนั 

๒)  เข้าใจหลกั วิธีการประยกุต์และคณุสมบตัิใน

ระบบปฏิบตัิธรรมสมควรแกธ่รรม ในชีวติประจําวนั 

- โครงสร้างต้นแบบท่ีปรับปรุงแล้ว 

- หลกัการพฒันาตนเพ่ือให้เกิดสุตมยปัญญา 

จินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญาใน

ชีวิตประจาํวัน 

- รูปแบบการพฒันาตนในชีวติประจําวนั 

- แบบประเมินตนเอง 

- ระยะเวลา ๒ สปัดาห์  

- นําเสนอระบบและปฏิบตัิร่วมกนั ๒ ครัง้ 

- ระหวา่งสปัดาห์รับข้อมลูด้วยการฟัง ซีดี

บรรยายธรรม กระตุ้นด้วย Email/การสง่ข้อความ 

- ประเมินตนเอง ก่อน-หลงั และสมัภาษณ์(สอบ

อารมณ์)ทางโทรศพัท์ ๑  ครัง้ 

- หาคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนน

ความเข้าใจและการประยกุต์,  คณุสมบตัิการ

พฒันาตนและความพอใจอบรม 

- หาคา่เฉลีย่/ / SD/ df/  t-value เปรียบเทียบ

ก่อน/หลงั ครัง้ท่ี ๑/๒ 

 

กลุม่ข้าราชการกรมยทุธศกึษาทหารเรือ ๓๐-๔๐ 

คนท่ีเป็นตวัแทนของชาวพทุธทัว่ไปท่ีมีปกติศรัทธา

และไมเ่คยศกึษาหลกักรรมและปัญญาตรัสรู้ของ

พระพทุธเจ้า  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 



๑๑๘ 

 

 
 

๔.๑  วัตถุประสงคของการพัฒนารูปแบบ 

รูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือการสงเสริมการบรรลุเปาหมายสูงสูดตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือแสดงใหเห็นองคประกอบตาง ๆ ท่ี สัมพันธ และเชื่อมโยง
กัน ตั้งแตเริ่มตนจนบรรลุเปาหมายในแตละระบบตามลําดับ และบรรลุเปาหมายสูงสุดในท่ีสุด  
เปาหมายของการพัฒนาจึงมุงใหเกิดผลใน ๒ ระบบใหญ และระบบยอย ๔ ระบบ คือ ๑) ระบบรับ
ขอมูลจําเปน  ๒) ระบบคิดแยบคาย ๓) ระบบสํารวม ๔) ระบบปฏิบัติการ ดังนั้น วัตถุประสงคของ
ระบบการพัฒนาตนตามโครงสรางตนแบบ จึงประกอบดวย 

๑) ระบบการเรียนรูธรรมท่ีจําเปน  มีวัตถุประสงคเพ่ือ  
ก. การเขาใจหลักและวิธีการประยุกตระบบรับขอมูลจําเปน และระบบคิดแยบคาย 
ข. การเขาใจคุณสมบัติการพัฒนาตนในระบบรับขอมูลจําเปน และระบบคิดแยบคาย 

 ๒)  ระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
ก. การเขาใจหลัก วิธีการประยุกตระบบสํารวมและระบบปฏิบัติการ  
ข. การเขาใจคุณสมบัติการพัฒนาตนในระบบสํารวม  และระบบปฏิบัติการ 

๓) เพ่ือวัดความพอใจหลักและวิธีการพัฒนาตนเองดวยระบบการพัฒนาตน 

๔.๒  หลักการในการพัฒนารูปแบบ 

จากโครงสรางตนแบบสูการพัฒนารูปแบบและประยุกตกับกลุมตัวอยาง บนแนวคิดการ

สรางความเขาใจหลักและวิธีการพัฒนาตนเอง เพ่ือใหเกิดสุตมยปญญา  จินตามยปญญา และ 

ภาวนามยปญญาในชีวิตประจําวัน  อันจะนําไปสูประโยชนปจจุบัน ประโยชนเบื้องหนา และประโยชน

สูงสุด ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 

 
 

แผนภูมที่ ๒๒ : หลักการในการประยุกต์ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับรูขอมูลจําเปน 
(กัลยาณมิตตตา) 

กัมมสกตาสัทธา 
และตถาคตโพธิสัทธา 

ภาวนามยปญญา 
รูจิตผองใส เหมาะแกการงาน 

สติสัมปชัญญะ 

ศีลสังวร 
 

อินทรียสังวร 

สุจริต ๓ 

ศรัทธา+วิริยะ+สมาธิ+สติ+สัมปชัญญะ 

โพธิปกขิยธรรม 
เริ่มจากสติปฏฐาน ๔....มรรคมีองค ๘ 

สังวร 

สุตมยปญญา 
(กุศลจิต- ผองใส เหมาะแกการงานฯ) 

 

ภาวนามยปญญา 
 

 

โยนิโสมนสกิาร 

ระบบเรียนรูธรรมท่ีจําเปน 

ระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

คุณพระรัตนตรัย/หลักกรรม,
หลักการเจริญมรณานุสติ/

เมตตา+กรณุา 

จินตามยปญญา 
(กุศลจิต- ผองใส เหมาะแกการงานฯ) 

 

จินตามยปญญา 
(กุศลจิต- ผองใส เหมาะแกการงานฯ) 

 

ภาวนามยปญญา 
รูจิตผองใส เหมาะแกการงาน 

ภาวนามยปญญา 
รูจิตผองใส เหมาะแกการงาน 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 



๑๒๐ 

 

 
 

จะเห็นไดวากรอบแนวคิดในพัฒนารูปแบบและการประยุกต มาจาก 

๑. โครงสรางตนแบบระบบการพัฒนาตนท่ีผานการพิจารณารวมกันในการ Focus Group 
และนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการนําไปใชจริง 

๒. แนวคิดการสรางความเขาใจหลักและวิธีการพัฒนาตนเอง เพ่ือใหเกิดท้ังสุตมยปญญา 
จินตามยปญญา และภาวนามยปญญาในชีวิตประจําวัน  

• แนวคิดเก่ียวกับกุศลจิตและสวนประกอบของกุศลจิต ซ่ึงเปนผลจากการพัฒนา
ท่ีถูกตอง และลักษณะของกุศลจิต คือ จิตท่ีไมเศราหมอง ไมเรารอน เปนจิตท่ี
ดีงาม ท่ีฉลาด ท่ีสะอาด ท่ีปราศจากโทษ และใหผลเปนสุข0

๑  

• หลักการปฏิบัติ คือ การตามรูสภาวะกุศลจิตท่ีมีความผองใส ตื่น รู เหมาะแก
การงานท่ีเปนกุศลท้ังปวง อันเกิดจากศรัทธา การพิจารณาแยบคาย 
สติสัมปชัญญะ ศีลและอินทรียสังวร และอินทรีย ๕ ในการปฏิบัติตามระบบ
สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘1

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๒๓ : แสดงเหตุในการเกิดกุศลจิต 

 

                                                   
๑ มูลนิธิสถานท่ีไมตั้งอยุในความประมาท, คูมือการฟงพระอภิธรรมเลม ๑, หนา ๒๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.( ไทย)  ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

ความเช่ือหลกักรรมและ 

การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า 

กศุลจิต(สตุมยปัญญา)+ศรัทธาและคณุสมบตัิดี

งามอ่ืน ๆ ของจิต (โสภณสาธารณเจตสิก)  

การพิจารณาแยบคายในหลกักรรมและ 

การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า 

กศุลจิต(จินตามยปัญญา)+ศรัทธาและ

คณุสมบตัดีิงามอ่ืน ๆ ของจิต (โสภณสาธารณ

เจตสิก) 

กศุลจิต(ภาวนามยปัญญา)+ศรัทธาและ

คณุสมบตัดีิงามอ่ืน ๆ ของจิต (โสภณสาธารณ

เจตสิก) 

การสํารวมและปฏิบตัิตามหลกั 

การตามรู้จิต 

 



๑๒๑ 

 

 
 

๔.๓  กลุมตัวอยาง 

ดังไดกลาวแลววา การพัฒนาตนเปนเรื่องท่ีมีความซับซอน เนื่องจากมีปจจัยเขามาเก่ียวของ
มากมาย และเปนเรื่องท่ีตองดําเนินไปตลอดชั่วชีวิต โดยเริม่จากการพัฒนาระบบรับขอมูลจําเปน (ความ
เชื่อ) ระบบคิดแยบคาย (ความคิด) ระบบสํารวม (การระวัง) และระบบปฏิบัติการตามรูกุศลจิต
ตามลําดับ แตละลําดับมีความเปนเหตุ เปนผลตอกัน รวมท้ังเปนผลยอนกลับใหแกกันและกัน
ตลอดเวลา  ดังนั้น ความแตกตางของแตละบุคคลโดยเฉพาะความแตกตางในปจจัยท่ีจําเปน คือ ความ
แตกตางในศรัทธาและความเขาใจในหลักกรรมและการตรัสรูของของพระตถาคตท่ีเรียกวา กัมมสกตา
สัทธาและตถาคตโพธิสัทธา ซ่ึงเปนปจจัยเริ่มตนของระบบจึงเปนสิ่งสําคัญ  ดวยประเด็นความแตกตาง
ในปจจัยพ้ืนฐานนี้ ทําใหผูวิจัยมีความจําเปนตองกําหนดคุณสมบัติพ้ืนฐานของผูพัฒนาตน คือ กลุมชาว
พุทธท่ีมีปกติศรัทธา คือ ศรัทธาในองคพระรัตนตรัย และจากการสํารวจเบื้องตน ผูวิจัยไดเลือกกลุม
ขาราชการกรมยุทธศึกษาทหารเรือ เหตุผลท่ีเลือกกลุมตัวอยางนี้ 

๑. เปนกลุมชาวพุทธท่ีรวมตัวกันดวยความสมัครใจ เพ่ือประกอบกิจกรรมทางศาสนา คือ 
การสวดมนต และทํากิจกรรมท่ีเปนกุศลรวมกัน ทุกวันพุธ เปนเวลาประมาณ ๒ ชั่วโมง 

๒.  มีสถานท่ีแนนอน และเหมาะสม ทําใหสามารถติดตามผลไดอยางตอเนื่อง 
๓. จํานวนสมาชิกในกลุมมีประมาณ ๓๐-๔๐ คน ซ่ึงเปนจํานวนท่ีไมมากหรือนอยเกิดไป 

สําหรับการฝกปฏิบัติ และติดตามผล(สอบอารมณหรือสัมภาษณ) 

ดวยคุณลักษณะของกลุมนี้ ผูวิจัยจึงคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางเพ่ือเปนตัวแทนของชาวพุทธ
ท่ัวไปท่ีมีศรัทธาพ้ืนฐานในองคพระรัตนตรัย ไมแบงแยกเพศ  อายุ ชั้น วรรณะ และไดผานการพิจารณา
เบื้องตนรวมกันในการ Focus Group 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 

 

 
 

๔.๔  เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

แผนภูมิที่ ๒๔ : แสดงเคร่ืองมือที่ใช้ในการประยุกต์ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบรับขอมูล 
จําเปน(ความเชื่อ) 

ระบบคิดแยบคาย 
(ความคิด/แรงจูงใจ) 

ระบบปฏิบัติการ 
(ตามรูจิต) 

ระบบสํารวม 
(งดเวน/การระวัง) 

 

เคร่ืองมือท่ีใช 

วัตถุประสงค 
วัดความเขาใจหลักและวิธีการ
ประยุกตและคณุสมบัติของ

ศรัทธาในหลักกรรม 
 
 
 

วัตถุประสงค 
วัดเขาใจหลักและวิธีการ
ประยุกตและคณุสมบัติ
ปฏิบัติการตามดูจิตผองใส 
ตื่น ออนโยน วองไว  

 

วัตถุประสงค ระบบ 

วัตถุประสงค 
วัดเขาใจหลักและวิธีการ
ประยุกตและคณุสมบัติการ
ระวังและงดเวนอกุศลกรรม 
เพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิ ๓ 
 

๑) รูปแบบการสํารวม
ระวังและปฏิบัติการ
ตามรูจติผองใส 

๒ ) แบบประเมินตนเอง 
 แบบประเมินความ

เขาใจหลักและวิธีการ
ประยุกต 
 แบบประเมิน

คุณสมบัติของการ
สํารวมและปฏิบัติการ 
 

 
 

วัตถุประสงค 
วัดความเขาใจหลักและวิธกีาร
ประยุกตและคุณสมบัติของการ
วางใจในทางที่ชอบ/การพิจารณา
ที่แยบคาย/ ความปรารถนาใน
การปฏิบัติชอบ/ติสัมปชัญญะ 
 (หิริ+โอตตัปปะ/มรณานุสติ/
เมตตา+กรุณาภาวนา 

 
 
 

๑) รูปแบบการพัฒนา
ศรัทธาและการคิดแยบ
คายในชีวิตประจําวัน 
๒) แบบประเมิน
ตนเอง 
 แบบประเมิน 
ความเขาใจและการ
ประยุกตศรัทธาและ
วิธีการคิดแยบคาย 
 แบบประเมิน
คุณสมบัติการพัฒนา
ตน 

ระบบเรียนรูธรรมท่ีจําเปน 

ระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 



๑๒๓ 

 

 
 

เม่ือวิเคราะหหลักการในการประยุกตและกลุมตัวอยาง พบประเด็นเพ่ือใชในการสราง
เครื่องมือ ไดดังตอไปนี้คือ 

๑) ในระบบการเรียนรูธรรมท่ีจําเปน ซ่ึงประกอบดวย ระบบรับขอมูลจําเปนและระบบคิด
แยบคาย  ในข้ันกระบวนการ (Process) จะตองมีผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรนําเสนอหรือสอนรูปแบบการ
พัฒนาตนเพ่ือสงผานขอมูลความรูท่ีจําเปน ซ่ึงจากการศึกษาในบทท่ี ๓ พบวา ความรูท่ีจําเปนตอการ
พัฒนาในลําดับตน คือ หลักกรรมและปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา2

๓ โดยมีผูวิจัยจะเปนผูทําหนาท่ีนี้ ผล
ท่ีไดจากการพัฒนาในระบบนี้ คือ สุตมยปญญาและจินตามยปญญา รวมท้ังยกระดับข้ึนเปนภาวนามย-
ปญญา โดยวิธีการตามรูจิตผองใส ตื่น ออนโยน วองไว ฯ ท่ีเกิดในกุศลจิต ทําใหเกิดประโยชนปจจุบัน 
อันนํามาซ่ึงความสุขในชีวิตประจําวัน ขณะเดียวกันก็เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา และมีประโยชน
อยางยิ่งซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด 

๒) ในระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ซ่ึงประกอบดวยระบบสํารวม เปนจุดเริ่มตนของ
การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ท่ีสืบเนื่องจากระบบรับขอมูลจําเปนและระบบการคิดแยบคาย  และตามดวย
ระบบปฏิบัติการตามรูกุศลจิต โดยเริ่มจากการระวัง ปองกันไมใหเกิดอกุศลกรรม ดวยการสํารวม กาย 
วาจา ใจ หลงัจากนั้น จะเปนปฏิบัติการตามรูกุศลจิตท่ีมีคุณสมบัติ ผองใส ตื่น ออนโยน วองไว ฯ เพ่ือ 
พัฒนาอินทรีย ท้ัง ๕ ใหเพ่ิมมาข้ึน  

๓) การประเมินผลดวยตนเองมีความจําเปนในทุกระบบ ท้ังนี้เพ่ือเปนการตรวจสอบความ
ถูกตองและความกาวหนาของผูประเมินตน และเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใหกับขอมูลท่ีจะยอนกลับไป
เปนขอมูลเขาตอไป  

จากประเด็นขางตน สามารถสรางเปนเครื่องมือท่ีแบงตามกลุมตัวอยาง ไดเปนเครื่องมือ ๒ 
ประเภท คือ  

(๑) รูปแบบการพัฒนาตนในวิธีชีวิตประจําวัน เพ่ือใชประยุกตระบบการเรียนรูธรรมท่ี
จําเปนและ ระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

(๒) แบบประเมินตนเอง ประกอบดวย (ก) แบบประเมินความรู เขาใจในหลักการและ
วิธีการประยุกต (ข) แบบประเมินคุณสมบัติของการพัฒนาตน (ค) แบบประเมินความพอใจหลักและ
วิธีการพัฒนาตน 

 

 

 

                                                   
๓ สัทธา ๒  คือ ๑) กัมมผลสัทธา เช่ือกรรมและผลของกรรม,เช่ือกฎแหงกรรม ๒) ตถาคตโพธิสัทธา 

หรือ รตนัตตยสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต หรือเช่ือพระรัตนตรัย  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ป
ยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง 
แมส โปรดักศ จํากัด,๒๕๕๓,)  หนา ๑๔๐-๑๔๑,  องฺ.สตฺตก.  (ไทย) ๒๓/๔/๓,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 



๑๒๔ 

 

 
 

แผนภูมิท่ี ๒๕ : แสดงรูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมการบรรลุเปาหมายสูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับรู้ข้อมลูจําเป็น 

(กลัยาณมิตตตา) 

กมัมสกตาสทัธา 

และตถาคตโพธิสทัธา 

สตสิมัปชญัญะ 

สตุมยปัญญา(กมัมสกตาปัญญา) 

(กศุลจิต- ผ่องใส เหมาะแก่การงานฯ) 

 

คิดแยบคาย 

(โยนิโสมนสกิาร) 

คุณพระรัตนตรัย/หลัก

กรรม,หลักการเจริญ

มรณานุสติ/เมตตา+กรุณา 

จินตามยปัญญา(กมัมสกตาปัญญา) 

(กศุลจิต- ผ่องใส เหมาะแก่การงานฯ) 

 

จินตามยปัญญา(กมัมสกตาปัญญา) 

(กศุลจิต- ผ่องใส เหมาะแก่การงานฯ) 

 

ภาวนามยปัญญา 

รู้จิตผอ่งใส เหมาะแก่การงาน 

ภาวนามยปัญญา 

รู้จิตผอ่งใส เหมาะแก่การงาน 

ขอ้มูลเขา้ 
-ฟังธรรมบรรยายฟังธรรม 

-บรรยายสรุปโดยผูว้จิยั 

สวดมนต ์

ดว้ยจิตท่ีผอ่งใส 

 รู้ทุกคาํท่ีกล่าว 

 

๑. ทบทวนกรรมเก่า 

๒. ขออโหสิกรรม 

๓. ให้อภยัทาน 

๔.ตั้งอธิษฐานจิต ชีวิตน้ีสั้น

นกั ตั้งเจตนาละชัว่ ทาํดี 

ทาํจิตใจให้ผอ่งใส 

 ่  

ขอ้มูลเขา้ 

รู้จิตใจท่ีผอ่งใส  

- กระทาํบ่อย ๆ 

- เม่ือเก่ียวขอ้งกบั

ภายนอก เช่น บุคคล 

แวดลอ้ม เป็นตน้ 

 

ผูวิ้จยันาํปฏิบติั 

ศีลสงัวร+อินทรียสงัวร 

สติปัฏฐาน๔...,มรรคมีองค์ ๘ 

(ปฏิบติัการเพ่ือดบัทกุข์) 

จินตาและภาวนามยปัญญา 

รู้จิตผอ่งใส เหมาะแก่การงาน 

ภาวนามยปัญญา 

รู้กาย/เวทนา/จิต/ธรรม) 

 

อินทรีย ์๕ 

 

๑ 

๔ 

๓ 

๒ 

ภาวนามยปัญญา 

รู้จิตผอ่งใส เหมาะแก่การงาน 



๑๒๕ 

 

 
 

๔.๔.๑  การสรางรูปแบบและการประยุกตระบบการพัฒนาตนในประจําวัน 

๑.  แนวคิดการสรางรูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน แบงเปน ๒ สวน คือ 

(๑) รูปแบบการพัฒนาศรัทธาและการพิจารณาแยบคายตามหลักกรรมและการเจริญ
มรณานุสติ/เจริญเมตตา+กรุณา  เกิดจากแนวคิด “การพิจารณาคุณสมบัติของกุศลจิตท่ีเกิดจาก
กระบวนธรรมในแตละระบบ” ดังรูปแบบการพัฒนาศรัทธาและการคิดแยบคายในชีวิตประจําวัน 
ตอไปนี้ 

(๒) รูปแบบการพัฒนาการสํารวมและปฏิบัติการ ในงานวิจัยนี้ จะใหความสําคัญกับ
การพัฒนาสติสัมปชัญญะท่ีเกิดจาก การระลึกถึงหลักกรรม มรณานุสติ การเจริญเมตตา+กรุณา และ
การตามรูจิตท่ีผองใส ตื่น รู อันเกิดจากสภาวะท่ีเกิดกุศลจิต  

๒. ข้ันตอนการปฏิบัติ เปนไปตามข้ันตอนของระบบ  
(๑) ข้ันรับขอมูลจําเปน  

• เปดเสียงธรรมบรรยายเก่ียวกับเรื่องกรรม โดยครูบาอาจารยท่ีเปนท่ีรูจักใน
สังคมไทย เชน หลวงพอจรัญ, พระพรหมคุณาภรณ, อาจารยวศิน อินทสระ เปนตน 

• ศรัทธาในองคพระรัตนตรัยจากการสวดมนต และศรัทธาท่ีเกิดจากความรูเรื่อง
หลักกรรมท่ีไดฟงจากธรรมบรรยาย และสรุปเนื้อหาสาระโดยผูวิจัย  เปนขอมูลรับจําเปน  ผาน
กระบวนการสวดมนตโดยเนนการตามระลึกในทุกคําท่ีกลาวบูชาองคพระรัตนตรัย  ผลลัพธ คือ กุศลจิต
3

๔ ท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ ผองใส สงบ เบา ออนโยน คลองแคลว มุงตรงตอกุศล เหมาะแกการ
ทํางาน ใหรับรูถึงกุศลจิตนี้(จิตตานุปสสนา) ผล คือเกิดวิปสสนาปญญา 

(๒) ข้ันพิจารณาแยบคาย 
ข้ันนี้จะใหความสําคัญกับการพิจารณาเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติท่ีเกิดข้ึนแลว  เริ่ม

จากพิจารณาอดีตเหตุหรือการกระทําอกุศลกรรมท้ังปวง ดวยจิตท่ีผองใส เปนกลาง เหมาะแกการงาน 
ปลอยวางหรือละท้ิงโดยการขออโหสิกรรม และพิจารณาอดีตเหตุหรือการกระทําท่ีบุคคลอ่ืนกระทํา
ลวงเกินตอตนโดยใหอภัยทานตอกรรมเหลานั้น  พิจารณาถึงชีวิตของคนนี้สั้นนักอาจจะตายไดใน วันนี้ 
พรุงนี้ ดังนั้น เราทุกคนไมควรประมาท เพ่ือจะไดไมหลงตาย โดยตั้งอธิษฐานจิต ท่ีจะเพียรพยายามละ
ชั่ว  ทําดี ทําจิตใจใหผองใส โดยการทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา พิจารณาทบทวนทุกวัน และมุงม่ัน 
ตั้งใจทําใหไดตามท่ีตั้งเจตนาไว 

 
 
 

                                                   
๔ ลักษณะของกุศลจติ คือ เปนจิตไมเศราหมอง ไมเรารอน เปนจิตท่ีดีท่ีงาม ท่ีฉลาด ท่ีสะอาด ท่ี

ปราศจากโทษ และใหผลเปนสุข ประกอบดวย คณุสมบัติของจิต เชน ศรัทธา สติ หิร-ิโอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตตัตร
มัชฌัตตา ปสสัทธิ ลหุตา มุทุตา กัมมัญญตา ปาคญุญตา กายุและจติตุชุกตา  เปนตน, ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิสถานท่ี
ไมตั้งอยูในความประมาท,  คูมือการฟง พระอภิธรรม เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว
การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๘. 



๑๒๖ 

 

 
 

(๓) ข้ันการสํารวม 
ข้ันนี้ เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติ ตอเนื่องจากการตั้งอธิษฐานจิต ละชั่ว ทําดี และทําจิตให

ผองใส จะใหความสําคัญกับการลงมือกระทําการละเวนจากการกระทําชั่ว ระวังไมใหอกุศลกรรมเกิดข้ึน 
รวมถึงการระวังความคิด ความรูสึก เม่ือมีสิ่งตาง ๆ มากระทบในชีวิตประจําวัน เชน จากบุคคลรอบขาง 
ในครอบครัว ในท่ีทํางาน ซ่ึงทําใหจิตขุนม่ัว พิจารณาจิตท่ีขุนมัวโดยการแทนท่ีดวยการพิจารณาหลักกรรม 
และแผเมตตาใหแกบุคคลเหลานั้น หม่ันกระทําสมํ่าเสมอ ดวยจิตผองใสเบิกบานตลอดท้ังวัน  จนเกิด
ความบริสุทธิ์ท้ัง กาย วาจา และใจ 

เทคนิคสําคัญท่ีตองกระทําสมํ่าเสมอนับตั้งแต ตื่นนอน กอนออกจากบาน กอนเขาบาน 
กอนนอน เปนตน เพ่ือนํารองใหความคิด และทัศนาคติ คือ การทําจิตใหผองใส เบิกบาน(ยิ้มจากภายใน) 
โดยวิธีการถอยกลับมาอยูท่ีตัวเอง ระลึกถึงพุทธคุณ เชน สวดอิติปโส ทองพุทโธ เปนตน หรือ เม่ือจิตขุน
มัวพิจารณาหลักกรรม เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  ทุกคนลวนมีกรรมเปนของของตน และรอเวลาสงผล 
เปนตน 

(๔) ข้ันปฏิบัติการ 
เปนข้ันปฏิบัติการ โดยการตามรูจิตท่ีเกิดกุศลจาการพิจารณาหลักกรรม มรณานุสติ, การแผ

เมตตาในแตละวันท่ีบานดวยตนเอง สําหรับผูท่ีมีประสบการณปฏิบัตินอกจากปฏิบัติการตามรูกุศลจิตใน
ระหวางวัน ควรจัดสรรเวลาในทุกวันปฏิบัติการตามแนวทางท่ีไดเรียนรูแลวจากสํานักปฏิบัติตาง ๆ  

๔.๔.๒  การสรางแบบประเมินตนเอง 

(๑) แนวคิดในการสรางแบบประเมินตนเอง   
 การสรางแบบประเมินตนเองจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคในแตละระบบ  โดยผูวิจัยใช 

ศึกษาจากหลักธรรม ๒ กลุม คือ  

ก. กระบวนธรรมอาหารของวิชชาและวิมุตติ ซ่ึงเปนกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเปนลําดับ4

๕ 

เสวนาสัตบุรุษ       สดับสัทธรรม           ศรัทธา           โยนิโสมนสิการ         สติสัมปชัญญะ    
อินทรียสังวร           สุจริต ๓          สติปฏฐาน             โพชฌงค             วิชชาและวิมุตติ 

 

ข. ลักษณะหรือคุณสมบัติเฉพาะหรือวิเสสลักษณะ5

๖ ขององคธรรมของธรรมในกลุม
อาหารของวิชชาและวิมุตติและใชวิเสสลักษณะนี้เปนตัวบงชี้หรือเกณฑวัดสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึน  
ประกอบดวย 
 
 
 

                                                   
๕ องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๖๑/๑๓๖,  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๑/๗๗-๗๙. 
๖  มูลนิธิสถานท่ีไมตั้งอยูในความประมาท, คูมือการฟงพระอภิธรรมเลม ๑, หนา ๗๖-๑๐๘. 



๑๒๗ 

 

 
 

๑)  ศรัทธา 
ศรัทธา มีลักษณะเฉพาะท่ีเรียกวา วิเสสลักษณะ ๔ ประการ ดังนี้คือ  ก. มีความเชื่อม่ันใน

อารมณท่ีดีเปนลักษณะ 6

๗  ข. มีการเลื่อมใส เปนกิจ ค.มีความไมขุนมัว เปนผล  ง.มีปูชนียวัตถุ เปนเหตุ
ใกล ในทางปฏิบัติยังมีสภาวธรรมท่ีเกิดสืบเนื่อง ไดแก อัตตสัมมาปณิธิ (การมุงม่ัน ขวนขวายในอารมณ) 

๒) โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด หรือ การพิจารณาในใจโดยแยบคาย จะเกิดข้ึนเฉพาในจิต

ท่ีเปนกุศลประกอบดวยปญญาเทานั้น วิเสสลักษณะของโยนิโสมนสิการ จึงเปนการพิจารณาจาก
ลักษณะของจิตท่ีเปนกุศล คือ ผองใส สงบ เบา ออนโยน  คลองแคลว มุงตรงตอกุศล เหมาะแกการงาน 
รวมท้ัง สภาวธรรมสืบเนื่อง ไดแก    ฉันทะ (ความปรารถนาท่ีจะกระทําตามอารมณ), หิริโอตตัปปะ  
(ระอายและเกรงกลัวตอบาป) 

๓) สติ 

สติ หมายถึง มีวิเสสลักษณะประกอบดวย  ก. มีความระลึกไดในอารมณเนืองๆคือมีความไม
ประมาทเปนลักษณะ  ข. มีการไมหลงลืม เปนกิจ  ค. มีการรักษาอารมณ เปนผล ง. มีการจําไดแมนยํา 
เปนเหตุใกล 

๔) สัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะ มีวิเสสลักษณะประกอบดวย ก. มีความรูแจงซ่ึงคุณสมบัติ เปนลักษณะ  ข. มี

การกําจัดมืด เปนหนาท่ี  ค. มีความไมหลงผิด หรือไมเห็นผิด เปนผล  ง. มีสมาธิ เปนเหตุใกล 

๕) ศีล 
ศีล องคธรรม คือ เจตนาในการงดเวนจากการกระทําผิดทางกาย วาจา ใจ  วิเสสลักษณะ 

ประกอบดวย ก. การชักชวนมีการชักชวนใหงดเวนการกระทําทุจริต เปนลักษณะ ข. ขวนขวายใหเกิด
การการงดเวนการกระทําทุจริต เปนหนาท่ี ค. มีการจัดแจงเปนผล ง. มีนามขันธท้ัง ๓ คือ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ วิญญาณขันธเปนเหตุใกล 

๖) อินทรีย ๕ (แสดงไวในบทท่ี ๓) 
จากลักษณะพิเศษของคุณสมบัติหรือองคธรรมขององคประกอบในแตละระบบขางตน ท่ี

แสดงใหเห็นลักษณะ หนาท่ี ผล และเหตุเกิดขางตน หากผูพัฒนาตนทําความเขาใจลักษณะพิเศษท่ี
จําเปนจะตองเกิดข้ึนในกระบวนการพัฒนาตนท่ีถูกตอง ก็จะทําใหผูพัฒนาตนสามารถตรวจสอบ
คุณสมบัติเหลาวาเกิดข้ึนหรือไมไดดวยตนเองได  

 (๒) ข้ันตอนสรางแบบประเมินตนเอง   
แบบประเมินตนเองจําเปนจะตองเกิดข้ึนในทุกระบบ เพ่ือเปนการตรวจสอบผลการพัฒนา

วาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม(เชิงคุณภาพ) มากนอยเพียงใด(เชิงปริมาณ) ประกอบดวย  
๑) การออกแบบแบบประเมินตน  
แบงคําถามออกเปน ๓ กลุม คือ 

                                                   
๗ บุคคลท่ีประกอบดวยศรัทธายอมมีความเช่ือมั่นอยางมั่นคงในอารมณท่ีรับอยู, อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑/๑๖๙,

อภิ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙. มูลนิธิสถานท่ีไมตั้งอยูในความประมาท, คูมือการฟงพระอภิธรรมเลม ๑, หนา ๗๖-๑๐๘ 



๑๒๘ 

 

 
 

ก. กลุมประเมินความรู ความเขาใจ  
 วัตถุประสงค เพ่ือวัดความรู ความเขาใจท่ีจําเปนตอการพัฒนาตน 
 เกณฑการวัด ประกอบดวย  
(๑) เนื้อหาความรูท่ีจําเปน จากการศึกษาพบวา ความรูเบื้องตนท่ีจําเปนตอการ

พัฒนาตน คือ ความรูเรื่องหลักกรรมและปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 
(๒)  ตัวบงชี้ คือ ความรูท่ีวัดจากผลของคะแนนในการตอบคําถาม    

ข. กลุมประเมินคุณสมบัติของการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 วัตถุประสงค เพ่ือวัดคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของการพัฒนาตน 
   เกณฑท่ีใชในการวัดจะไดจากแนวคิดเก่ียวกับบุพภาค ๗ ประการแหงอริยมรรค 

โดยใช ลักษณะเฉพาะและผลลัพธหรือสภาวะท่ีปรากฏตามแนวคิดในลักษณะพิเศษหรือวิเสสลักษณะ 
เปนตัวบงชี้ แลวัจกาผลของคะแนนในการตอบคําถาม 

ค. กลุมประเมินความพอใจแนวคิดและวิธีการพัฒนาตนตามระบบการพัฒนาตน 
 วัตถุประสงควัดความพอใจแนวคิดและวิธีการเรียนรู ปฏิบัติ และประเมินผลดวย

ตนเอง 
 เกณฑการวัด คือ ความเขาใจเนื้อหา วิธีการ และความพอใจท่ีไดเขารวมอบรม  ตัว

บงชี้ คือ ผลคะแนนจากการตอบคําถาม 

๒) การตรวจสอบแบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี ๒๖ : แสดงกรอบการตรวจสอบแบบประเมินตนเอง 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หาด้วย IOC 

นําไป Tryout ทดสอบความเข้าใจคําถามกบั นิสิตปริญญาเอก มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั

 

ตรวจสอบโดยผู้ เชียวชาญ  

Tryout ทดสอบการนําหลกักรรมและหลกัวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

ตรวจสอบโดยผู้ เชียวชาญ 

นําไปประยกุต์กบักลุม่ตวัอย่าง 



๑๒๙ 

 

 
 

ก. ใชดัชนีวัดความสอดคลองระหวางประเด็นคําถามกับเนื้อหาท่ีตองการจะวัด IOC 
(Item Objective Congruence Index) เพ่ือวิเคราะหความเท่ียงตรงของเนื้อหาของประเด็นคําถาม ใน
งานวิจัยนี้แบงคําถามเปน ๓ สวน คือ วัดความเขาใจ วัดคุณสมบัติ และวัดความพอใจ โดยผูทรงคุณวุฒิ 
๓ ทาน คือ พระราชสิทธิมุนี (วิ), พระมหาไพโรจน  ญาณกุสโล, อาจารยจํารูญ ธรรมดา  

ข. นําไปทดสอบความเขาใจคําถามนิสิตปริญญาเอกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ี
อยูระหวางศึกษารายวิชา วิปสสนากรรมฐาน  จํานวน ๑๕ ทาน 

ค. ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ๒ กอนนําไปทดลองใช 
ผูเชียวชาญ ๒ ทาน คือ 
- พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. 
- ผศ.ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ

ง. นําโครงสรางของแบบประเมินท่ีผานการปรับปรุงไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษาพระ
อภิธรรมชั้นมัชฌิมโท ท่ีอภิธรรมโชติกาวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ  ท่ีผานการเรียน หลักกรรม
และวิปสสนากรรมฐาน จํานวน ๔๐ ทาน โดยวิธีการสัมภาษณกลุงเชิงโครงสรางตามแบบประเมิน โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความเขาใจคําถาม และ ความเปนไปไดในการนําไปใชจริง เหตุผลท่ีเลือก
นักศึกษากลุมนี้ เพ่ือทดสอบระบบและแบบประเมิน เนื่องจาก เปนกลุมชาวพุทธท่ีไดศึกษาเก่ียวกับหลัก
กรรมและการตรัสรูของพระพุทธเจาผาน หลักปฏิจจสมุปบาท หลักสมถและวิปสสนากรรมฐาน อยาง
ตอเนื่องเปนระยะเวลาไมนอยกวา ๑ ป  จัดไดวาเปนผูพัฒนาตนท่ีผานระบบรับขอมูลจําเปนและคิด
แยบคายแลว มีความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซ่ึงท่ีประสงคจะไดจากการ
สัมภาษณ คือ การนําความรู ความเขาใจไปใชในการดําเนินชีวิต 

 
 คะแนนรวม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
C.V. 

(สัมประสิทธิ์
การกระจาย) 

แปลผล 

ผลการวิเคราะหการ
ประยุกต 

๒๑๒๔ ๔.๕๓ ๐.๕๑ ๑๐.๔๖ มาก 

 
จ. ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ๑ ทาน ปรับปรุงกอนนําไปประยุกตใชจริงกับกลุม

ตัวอยาง โดยผูเชี่ยวชาญ คือ อาจารยอาณัตชัย  เหลืองอมรชัย อาจารยประจําอภิธรรมโชติกวิทยาลัย  

๔.๕  วิธีเก็บรวบรวมขอมลู  

ระยะเวลาการรวบรวมขอมูล ๒ สัปดาห  
ครั้งท่ี ๑ ระยะเวลา ๑ สัปดาห 

ในสัปดาหแรกนี้จะใหความสําคัญกับระบบการรับขอมูลจําเปน และการคิดแยบคาย 
๑. แนะนําตัวผูวิจัย แจกเอกสาร ประกอบการบรรยาย  
๒. Pre-test ดวยแบบประเมินตนเอง 



๑๓๐ 

 

 
 

๓. นําเสนอระบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา ข้ันตอนการนําเสนอ  
(๑) เปดซี.ดี.บรรยายธรรมเก่ียวกับ หลักกรรมและการใหผล โดย ผูทรงคุณวุฒิ เชน 

พระพรหมคุณาภรณ , หลวงพอจรัญ อาจารยวศิน อินทสระ เปนตน 
(๒) นําเขาสูแนวคิดและหลักการของระบบการพัฒนาตน 

๔.  ปฏิบัติรวมกัน นําโดยผูวิจัย 
๕. Post-Test ตอบคําถาม และแจกซีดีบรรยายหลักธรรมเก่ียวกับเรื่องกรรม เพ่ือให

ผูพัฒนาไดเรียนรูดวยตนเองโดยการนํารูปแบบไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และผูวิจัยจะทําหนาท่ี
กระตุนเตือน ดวย การสงmail บาง สง Message บาง 

ครั้งท่ีสอง  ระยะเวลา ๑ สัปดาห   
ในสัปดาหท่ี ๒ จะใหความสําคัญกับระบบสํารวมและระบบปฏิบัติการ 

(๑) เปดซี.ดี.บรรยายธรรมเก่ียวกับ หลักกรรมและการใหผล โดย ผูทรงคุณวุฒิ เชน 
พระพรหมคุณาภรณ , หลวงพอจรัญ อาจารยวศิน อินทสระ เปนตน 

(๓) นําเขาสูแนวคิดและหลักการของการสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ เนนการตาม
ดูกุศลจิต เพ่ือเชาใจสภาวะจิตผองใส รู สงบ ออนโยน เบา วองไว และแนะนําเทคนิคนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  

(๔)  ปฏิบัติรวมกัน นําโดยผูวิจัย 
(๕) สรุปเทคนิคเพ่ือนําไปปฏิบัติเองท่ีบาน เชน กําหนดโซนปลอดกิเลสภายในบาน, 

ฝกยิ้มจากภายในและใหรับรูการยิ้มนั้น วันละหลาย ๆ ครั้ง เชน ตื่นนอนตอนเชา/อาหารเชา/อาหาร
กลางวัน/อาหารเย็น/กอนนอน เปนตน 

(๖) แจกซีดีธรรม เพ่ือนําไปเรียนรูดวยตนเอง  
(๗) Post-test  
(๘) สิ้นสุดสัปดาหท่ี ๒ ผูวิจัยจะโทรศัพทเพ่ือเปดโอกาสใหผูพัฒนาตนสอบถาม และ

ทําความเขาใจเพ่ิมเติม(สอบอารมณ) ประเด็นการสอบอารมณ 
 สอบความเขาใจหลักและวิธีปฏิบัติของระบบการพัฒนาตน 
 เพ่ิมเติมเทคนิค เชน หาโซนท่ีปลอดกิเลส ทําจิตผองใส, หม่ันฟงธรรมเก่ียวกับหลัก

กรรมและการใหผล (เปนการรับขอมูลจําเปนอยางสมํ่าเสมอ) 

๔.๖  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๑. วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard 

Deviation) ของคะแนน 
ก. ความเขาใจ  หลักและวิธีการพัฒนาตน/คุณสมบัติของการพัฒนาตน/ความพอใจ

ระบบการพัฒนาตน     บรรยายครั้งท่ี ๑ 
ข. ความเขาใจ  หลักและวิธีการพัฒนาตน/คุณสมบัติของการพัฒนาตน/ความพอใจ

ระบบการพัฒนาตน     บรรยายครั้งท่ี ๒ 



๑๓๑ 

 

 
 

ค. ความพอใจระบบการพัฒนาตน ครั้งท่ี ๑ และ ๒ 
๒. เปรียบเทียบผลของขอมูล โดยการใช t-test  

ก. เปรียบเทียบการวัดความเขาใจ/คุณสมบัติ กอนและหลังการรับขอมูลจากการ
บรรยาย ครั้งท่ี ๑  

ข. เปรียบเทียบการวัดความเขาใจ/การนําไปประยุกต หลังการบรรยายครั้งท่ี ๒ กับ 
การประเมินผลโดยการสอบอารมณ (สัมภาษณ) (วัดความเขาใจภายหลังจากนําความรูสูการปฏิบัติ 

๔.๗  ผลการวิเคราะหขอมูล  

การวัดผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล  ประกอบดวย 

๔.๗.๑ ผลของการวัดระบบการเรียนรูธรรมท่ีจําเปน ซ่ึงประกอบดวย ระบบรับขอมูลเขา
และระบบคิดแยบคาย 

๑) ผลของการวัดความเขาใจหลักและวิธีการประยุกตระบบรับขอมูลเขาและคิดแยบคาย 

 
    

  

Mean S.D. 
Paired 

Difference 
Mean 

Paired 
Difference 

S.D. 

t 
(t-test) 

df 

เขาใจกอนอบรม ๑ ๑๕.๒๘ ๓.๙๕๓ 
๓.๕๐ ๓.๓๑๒ ๕.๙๗๘  ๓๑ 

เขาใจหลังอบรม ๑ ๑๘.๗๘ ๒.๖๘๕ 

        การทดสอบคะแนนของผูพัฒนาตน มีคะแนนความเขาใจแลการประยุกตกอนอบรมครั้งท่ี ๑ 
เฉลี่ย เทากับ ๑๕.๒๘ คะแนน และมีคะแนนความเขาใจแลการประยุกตหลังอบรมครั้งท่ี ๒ เทากับ 
๑๘.๗๘ คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนสอบ หลังการอบรม
ครั้งท่ี ๑ สูงกวากอนอบรมครั้งท่ี ๑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ความหมายคาตาง ๆ 
Mean  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ 
S. D.   หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนทดสอบ 

              Paired Difference Mean หมายถึง คาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนน 
S.D. Paired Difference หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตางของคะแนน 
df หมายถึง จํานวนคูของการเปรียบเทียบ 
 



๑๓๒ 

 

 
 

๒) ผลการวัดคุณสมบัติของการรับขอมูลจําเปนและการคิดแยบคาย 
 

  

Mean S.D. 
Paired 

Difference 
Mean 

Paired 
Difference 

S.D. 
 

t 
(t-test) 

    df 

คุณสมบัติกอนอบรม๑ ๒๐.๘๔ ๒.๑๒๗ 
๐.๙๑ ๑.๖๗๓ ๓.๐๖๕  ๓๑ 

คุณสมบัติหลังอบรม๑ ๒๑.๗๕ ๒.๓๖๙ 
 

การทดสอบคะแนนของผูพัฒนาตน มีคะแนน คุณสมบัติกอนอบรมครั้งท่ี ๑ เฉลี่ย เทากับ 
๒๐.๘๔ คะแนน และมีคะแนน คุณสมบัติหลังอบรมครั้งท่ี ๑ เทากับ ๒๑.๗๕ คะแนน เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนสอบ คุณสมบัติหลังอบรมครั้งท่ี ๒ สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔.๗.๒ ผลของการวัดระบบปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ประกอบดวย ระบบสํารวมและ
ระบบปฏิบัติการ 

๑) ผลของการวัดความเขาใจหลักและวิธีการประยุกต 
 

  

Mean 
S.D. 

 

Paired 
Difference 

Mean 

Paired 
Difference 

S.D. 

t 
(t-test) 

df 

เขาใจหลังอบรม ๒ ๒๓.๑๓ ๑.๘๗๙ 
๐.๓๔ ๐.๗๐๑ ๑.๗๗๕ 

 
๓๑ 

เขาใจจากสัมภาษณ ๒๓.๔๗ ๑.๗๓๖ 
 
การทดสอบคะแนนของผูพัฒนาตน มีคะแนนความเขาใจแลการประยุกตหลังอบรมครั้งท่ี ๒ 

เฉลี่ย เทากับ ๒๓.๑๓ คะแนน และมีคะแนนความเขาใจแลการประยุกตจากการสัมภาษณ เทากับ 
๒๓.๔๗ คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนสอบ จากการ
สัมภาษณ สูงกวาหลังอบรมครั้งท่ี ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

 



๑๓๓ 

 

 
 

๒)ผลการวัดคุณสมบัติของการสํารวมและปฏิบัติการตามรูกุศลจิต 

  

Mean S.D. 
Paired 

Difference 
Mean 

Paired 
Difference 

S.D 

t 
(t-test) 

df 

คุณสมบัติหลังอบรม 
๒ ๔๐.๕๓ ๙.๓๗๗ 

๒.๒๘ ๔.๔๐๘ ๒.๙๒๗ 
 

๓๑ 
คุณสมบัติจาก

สัมภาษณ ๔๒.๘๑ ๙.๒๘๖ 
 

การทดสอบคะแนนของผูพัฒนาตน มีคะแนน คุณสมบัติกอนอบรมครั้งท่ี ๒ เฉลี่ย 
เทากับ ๔๐.๕๓ คะแนน และมีคะแนน คุณสมบัติหลังอบรมครั้งท่ี ๒ เทากับ ๔๒.๘๑ คะแนน เม่ือ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสองครั้ง พบวา คะแนนสอบ คุณสมบัติหลังอบรมครั้งท่ี ๒ สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓)  ผลการวัดความพอใจระบบการพัฒนาตนเอง 
 

ผลการวิเคราะหความพอใจ อบรมครั้งท่ี ๑ อบรมครั้งท่ี ๒ 

คะแนนรวม ๕๖๘ ๖๕๕ 

คาเฉลี่ย ๓๕๕ ๔.๐๙ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๔ ๐.๓๙ 

C.V. (%) ๑๒.๓๑ ๙.๕๓ 

แปลผล   มาก   มาก 

ผลจากการวิเคราะหขอมูล ผูพัฒนาตนมีความพอกับรูปแบบของการพัฒนาตนในเกณฑมาก
ท้ัง ๒ ครั้ง 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 

 
 

๔.๘  สรุปรูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน 

การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมการบรรลุเปาหมายสูงสุด
ตามแนวพระพุทธศาสนา เปนสวนของการพัฒนาโครงสรางตนแบบท่ีไดจากการบูรณาการกระบวน
ธรรมอาหารของวิชชาวิมุตติกับทฤษฎีระบบเพ่ือใหเหมาะสมกับการไปใชจริง และนําไปประยุกตกับกลุม
ตัวอยาง ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบและประยุกตนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือวัดความเขาใจหลัก วิธีการและ
คุณสมบัติของการพัฒนาตนในแตละระบบ โดยประยุกตผานรูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน     
ท่ีสรางข้ึนจากหลักการสรางปญญา ๓  คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญาใน
ชีวิตประจําวัน โดยการใหความรูท่ีจําเปนตอการพัฒนาตน ประกอบดวยหลักกรรมและการตรัสรูของ
พระพุทธเจา  เพ่ือใสเปนขอมูลในข้ันตอนการรับขอมูลจําเปน ตอจากนั้นก็เขาสูระบบการคิดท่ีถูกตอง 
แยบคาย เพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีคิด ทัศนคติ และหากความคิดเปนไปอยางถูกตองถูกทาง ผลลัพธท่ีไดจะ
เกิดเปนกุศลจิตท่ีมีลักษณะ ผองใส ตื่น รู สงบ ออนโยน วองไว ฯลฯ หลังจากนั้น จะเปนภาคการปฏิบัติ 
ท่ีเริ่มจากการระวังในการทําอกุศลกรรมท้ังปวงจนเกิดความบริสุทธิ์กาย วาจา และใจ ทายท่ีสุดจะเปน
ปฏิบัติการตามรูสภาวะกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูขอมูล การคิด การสํารวม ผลจากประยุกตใชกับ
กลุมตัวอยาง พบวา ท้ังความเขาใจหลักการ วิธีการและคุณสมบัติของการพัฒนาตนหลังการอบรมสูงข้ึน 
รวมท้ังผูพัฒนาตนมีความพอใจระบบการพัฒนาตนนี้ในเกณฑมาก แสดงใหเห็นวา การศึกษาหลักกรรม
และปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะทําใหเกิดศรัทธา เกิดความเขาใจ เกิดความ
มุงม่ันและแรงปรารถนาในการปฏิบัติตนตามแนวทางของพระพุทธองค เกิดจิตท่ีเปนกุศลท่ีสามารถรับรู
ได และการตามรูจิตท่ีเปนกุศล (จิตตานุปสสนา) นี้สามารถนําไปสูวิปสสนาปญญาหรือภาวนามยปญญา
ในชีวิตประจําวัน  

งานวิจัยนี้ จึงมีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาตน 
ซ่ึงจากการศึกษา พบหลักการสําคัญ ดังนี้ 

๑. ความรูแมจะมีมากมายแตท่ีจําเปนตอการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา คือ 
ความในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม และวิถีการตรัสรูของพระพุทธเจา และความรูเหลานี้เองท่ี
เปนจุดเริ่มตน ท่ีจะนําไปสูศรัทธาและกระบวนการคิดถูกตองถูกทางอันจะนําไปสูความปรารถนาท่ีจะ
ปฏิบัติตนชอบ ปฏิบัติตนตามแนวทางแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

๒. การปฏิบัติตนตามแนวทางแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในงานวิจัยนี้ คือ การ
ปฏิบัติตามรูสภาวะของกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนจากศรัทธาและการคิดท่ีถูกตองถูกทาง ดวยจิตบริสุทธิจาก
การสํารวมระวังไมใหอกุศลธรรมข้ึน ซ่ึงสามารถจะทําไดในทุกท่ีทุกเวลา  

ดังนั้น ระบบและกระบวนการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติไดดวย
หลักการ ๒ ประการดังกลาว เพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนไปเปนลําดับ ท้ังเปนการปฏิบัติโดยลําพัง
หรือปฏิบัติรวมกับแนวทางอ่ืนจนกระท่ังบรรลุเปาหมายสูงสุดในอนาคตตอไป 


